Angebote und Preise

Sagenhaft gut erholen und entspannen...

Das Alfen Saunaland...

Die Offnungszeiten gibt's immer aktuel|

Entdecken Sie die sagenhafte Wellness-Welt und das auBergewshn- Unsere Preise in €: 1 05464 9212-24 oder wyvyy olf

liche Areal, das naturverbunden angelegt einem typisch germanischen 2 °n-saunaland.de
Dorf shnelt. Treten Sie durch einen urwiichsigen Wall ein und begeben 3 Stunden-Tarif Tagespreis

Sie sich ganz entspannt auf eine erholsame Zeitreise. Bad und Fitness

Viell?ic?ht beginnen Sie in der ﬁnnischen Sauna. Lern.en dana'ch die Montag - Freitag (Erm.ws,o]og/'l?iriiern,oo)* (Erm. 20,0202/’K5i::1er11,00)*
gemaBigten Temperaturen der Kréuter-Sauna und die beruhigende

Wirkung aromatischer Aufgiisse kennen. Finden Sie auf Banken rund Samstag, Sonntag 21,50 25,00

um eine Feuerstelle einen Platz zum Erholen. Erleben Sie dann die und an Feiertagen (Erm. 20,50/Kinder 1,00)" | (Erm. 22,50/Kinder 11,00)"
Salzgrotte, die lhre Atemwege befreit und Sie wieder tief durchatmen
|&sst. Das kiihle und klare Wasser des Durchschreitebeckens im AuBen- 9,50 (ErmiBigt 8:50 / Kinder 6,00)°
bereich wird Sie wieder erfrischen. Oder fiihlen Sie sich bei einem 1Sitzung (45 Minuten) Famil'ienkarte 2g5 do (2 Erw. und'z Kinden)
Besuch der AuBensauna wie ein echter Germane, die Sie mit ihrem u i

400 Jahre alten Keloholz die Naturverbundenheit besonders wahr-
nehmen lasst. Wieder im Saunahaus erwartet Sie die umhiillende Montag - Sonntag

und anregende Umgebung des Dampfbads. und an Feiertagen 400

SchlieBen Sie lhre Zeitreise am besten im einzigartig eingerichteten * ErmaBigung fiir Ubernachtungsgéste des Alfsee Ferienparks

und Kinder zwischen 4 und 14 Jahren.

Schwimmhaus ab und spiiren die befreiende Wirkung der im Wasser Wir sind Partner von Qualitrain/Wellpass.

integrierten Massagediisen.

Unser spezielles Tagesarrangement fiir Sie...

Sagenhafter Wohlfiihltag:

m Tageseintritt im Alfen Saunaland

Unsere Angebote:

10 x bezahlen, 12 x Eintritt
m 10er Karte Salzgrotte* .10 x bezahlen, 12 x Eintritt
m 10er Karte Fitness* 10 x bezahlen, 12 x Eintritt
m Abend-Tarif...... taglich 2 Stunden vor SchlieBung nur € 13,50

m 10er Karte Sauna*

m 60 Minuten Wellness mit Massage
oder Kosmetik

m ein alkoholfreies Getrank,

heil oder kalt
B einen Salat nach Wahl
® einen Bademantel
m ein Handtuch

Spezielle Saunatage:

m Damensauna.... jeden 3. Montag im Monat (auBer an Feiertagen)
m Lange Sauna-Nacht........cccoooovverrereenns jeden 3. Freitag im Monat
m Taglich Natursudaufgiisse

Arrangement-Preis: € 109,
...um Voranmeldung wird gebeten.

Der Lageplan:

*10er Karten und AlfenSaunalandCard ist nur fiir 1 Person giiltig und nicht ibertragbar.

1 Eingang 10 Schwimmbhaus ,,Lumi”
2 Eingang Saunahaus ,Minttu” 11 Durchgang zum Hotel
3 Finnische Sauna , Saga” 12 Salzgrotte , Aurora”

4 Saunagarten ,,Ghortos” 13 AuBensauna ,Rinda”

5 Krauter-Sauna ,,Katla” 14 Kosmetik/Massage
6 Dampfbad ,,Saana” »Jungbrunnen®
7 Eisbrunnen ,,Kalda” 15 Bistro ,,Nyssa”
8 Kneippanlage ,Oona” ite
9 Feuerstelle ,,Funa”

SAUNALAND

c sagentaite Sauna - WL/ M%&s— Erlebuis,

Naturlich echt lecker.

Direkt am Alfsee geniel3en... > =

Regionale und mediterrane Kastlichkeiten
Raumlichkeiten fur Tagungen und Events
Gemiitliche AuBenterrasse

Restaurant Feingeist Alfsee GmbH - Am Campingpark 4 - 49597 Rieste

Tel. 05464 9212-80 - feingeist@alfsee.de - www.alfsee.de/restaurant-feingeist Speisekarte




Die Germanen am Alfsee
standen Pate...

Wir schreiben das Jahr 9 n. Chr. und nicht weit vom Alfsee entfernt

lauern die Germanen ungeduldig in ihren geheimen Verstecken im Unterholz,
um einen geplanten hinterhéltigen Angriff auf die rémischen Truppen des
Feldherren Varus zu starten. Getarnt durch den schitzenden Wald, verlassen
sie sich dabei auf ihre hervorragenden landschaftlichen Kenntnisse, welche

sie im Zuge ihres jahrelangen Lebens im Einklang mit der Natur erworben haben.
So gelingt es ihnen schlieBlich, die Rémer zu besiegen. Der Triumph unter

der Fiihrung des Cheruskerfiirsten Arminius in der Varusschlacht ging als
Mythos in die Geschichte ein... wiederentdeckt im nahen Kalkriese.

LLeuntauchen o ece dmé*e/ M

Eine Zeitreise in eine...

Im Alfsee Ferien- und Erlebnispark haben Sie nun die
Méglichkeit, bei einem Besuch des Alfen Saunalandes die Vor-
ziige der germanischen naturnahen Lebensweise von einer ganz
anderen Seite kennenzulernen, zu erleben und in den natiir-
lichen Quellen eine ganz besondere Ruhe zu finden.

=

Alfen stehen lhnen zur Seite...
Magische Alfen, die Elfen aus der Zeit der Germanen, begleiten

Sie bei lhrer entspannten Zeitreise. Bei jeder Station erkléren
sie die historischen Hintergriinde und zeigen Ihnen, wie Sie am
besten die wohltuende Wirkung der unterschiedlichen Einrichtungen
und Angebote genieBen. So werden Sie neue Kraft schépfen,

um ganz urspriinglich Geist und Kérper zu beleben.

Sich mit Massagen und Kosmetik
verwohnen lassen...

Basierend auf germanischen und
klassischen Techniken, Uberlieferungen
und Erfahrungen werden diese Massagen
lhren Kérper aufleben lassen. Befreien Sie sich beispielsweise
zusammen mit der Kraft von Kréutern, Honig oder Bernstein
von Verspannungen und regen die Durchblutung an. Um lhrer
gestressten Haut wieder Frische und Strahlkraft zu verleihen,
verbinden die unterschiedlichsten Kosmetikbehandlungen
traditionelle Ansatze mit modernen Produkten. Abgestimmt
auf lhre individuellen Bediirfnisse. Auf Wunsch als ganz
persdnlicher Verwdhntag zusammengestellt oder als

Besuchen Sie

wnsere Teuerstelle

m Sawnakaus Minttu

Finnische Sauna SAGA

Bei unserer einmaligen zwei-
geschossigen finnischen Sauna
kénnen Sie sich unten bei ca.
65°C und oben bei ca.100°C
sagenhaft entspannen. Ihr Herz-
Kreislaufsystem wird gestarkt,
Ihre Durchblutung geférdert und

Krauter-Sauna KATLA

Die Biosauna verzaubert Sie
bei ca. 70°C mit aromatischen
Aufgiissen und einem einmaligen
Panorama-Blick. Erfahren Sie die
wohltuende und regenerierende
Wirkung einer besonders gut ver-
traglichen Saunaart. Sie férdern

NIEDER-

auBergewdhnliches Geschenk.

AuBensauna FREYA

In unserer Iglusauna kénnen
Sie sagenhaft entspannen
wie ein Germane. Bei 90°C
erwartet Sie eine Sauna
aus naturbelassenem Holz.

Schwimmhaus LUMI

Erfrischen Sie sich bei
einem Bad und fiihlen Sie die
befreiende Wirkung der im
Wasser integrierten Massage-
disen. Der einzigartige Raum
wird Sie verzaubern.

Fragen Sie nack unseren

ffa.maqe ~Alfgeéotem

lhr Kérper entschlackt.

Dampfbad SAANA

Die wohltuende Wirkung des
Dampfbades verwshnt lhren
Kérper und Geist bei angeneh-
men 45°C. Die Luftfeuchtigkeit
von bis zu 100% heilt lhre

Atemwege, lindert rheumatische

Beschwerden und reinigt
Ihre Haut porentief.

Fitness / Yoga

Schon die Germanen waren

kraftvolle Menschen. Trainieren
Sie sagenhaft in unserem Studio
vor dem Saunieren oder kommen

Sie nur zum Trainieren zu uns.
Innere Ruhe, Kraft und Vitalitat
erfahren Sie wahrend einer
Yoga-Stunde. Fiihlen Sie sich
gesund und stark.

gleichzeitig lhre Gesundheit.

Kelosauna RINDA

Sagenhaft entspannen wie ein
Germane in unserer Erd-Sauna.
Bei ca. 82°C erwartet Sie eine
finnische Sauna aus 400 Jahre
altem Keloholz. Entspannen Sie
beim wohligen Holzgeruch und
beruhigen Sie lhre Sinne beim
Beobachten des Flammen-
spiels im Kamin.

Salzgrotte AURORA

Ein weiteres besonderes Erlebnis
erfahren Sie in der Salzgrotte, die
Ilhre Atemwege befreit und Sie
wieder tief durchatmen l3sst.
Nach einer Sitzung fiihlen Sie

die Vitalkraft durch frischen Atem.

Entspannen Sie wie am Meer.
Die Salzgrotte gehért zum
Textilbereich.

Geschenkidee gefillig... fragen Sie nach unseren Gutscheinen.
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NORDRHEIN-WESTFALEN

...der Alfsee Ferien-
und Erlebnispark

3-Sterne-Superior-Hotel

5-Sterne-Campingpark
Ferienappartements/-hauser

v
Alfen Saunaland im Alfsee Ferien- und Erlebnispark... Ihr 5-Sterne-Campingpark im Osnabriicker Land

Alfsee GmbH - Am Campingpark 2 - 49597 Rieste - Tel. 05464 9212-24 - Fax 05464 5837 - info@alfen-saunaland.de - www.alfen-saunaland.de

Die Angebote und Preise in diesem Prospekt entsprechen dem Stand der Drucklegung. Zahlreiche Angebote beruhen auf Angaben Dritter, fiir die wir keine Gewahr iibernehmen kénnen. Irrtum und
Druckfehler kdnnen wir nicht ausschlieBen. Anderungen von Preisen und Leistungen aus sachlichen Griinden, die bis zu |hrer Buchung eintreten kénnen, behalten wir uns vor. Falls die Inflationsrate mehr
als 2% betrégt oder sich Energiekosten erhéhen, behalten wir uns eine Preisanpassung vor. Dies gilt auch fiir eine eventuelle Erhéhung der Umsatz- und anderer Steuern. Einige Bilder Copyright
Tourismusgesellschaft Osnabriicker Land. 7T - 01/2023



